NY KURSSTART 31/1 2022
Mandagar, ojamna veckor kl 18.00-19.45 pa Frirum i Sandviken

Djupgaende chakrabalansering och healing. Varje traff gar vi igenom, bearbetar och
balanserar ett nytt chakra. Grundkurs. INGA FORKUNSKAPER KRAVS!

Denna kurs leder till att fa forstaelse for, och att fa dina chakran i optimal balans for att
bland annat frigdra stress och spanningar, I6sa blockeringar och 6ka kroppens naturliga
lakeprocess.

Ni kan aven goéra 6évningarna hemma sedan i egen takt och hur manga ganger ni vill. Ni
far fri tillgang till alla meditationer och dokument-livet ut.

Sanskritordet Chakra dversatts bokstavligen till hjul eller disk. | yoga, meditation och
Ayurveda avser detta begrepp energihjul i kroppen. Det finns sju virvlande huvudchakra
fran svanskotan till huvudet. Var och en av de sju huvudchakrana korresponderar till
nerver och organ samt vara psykologiska, emotionella och andliga tillstand. Eftersom allt
ror sig ar det viktigt att vara sju huvudchakra férblir 6ppna och flytande. Om det finns en
blockering ar energiflédena begransade. Tank pa nagot sa enkelt som ditt
badkarsavlopp. Om du later for mycket har ga in i avloppet, kommer badkaret till slut att
inte kunna fa flode pa avrinningen, stagnera och sa smaningom vaxer bakterier och
mogel. S& ar ocksa med vara kroppar och chakran. Men istallet for bakterier och mogel
blir det sjukdom av olika slag, beroende pa vart stoppet ar.

Tidigare deltagares upplevelser:

"Kursen har hjalpt mig mycket pa min fortsatta resa mot att Iaka min kropp inifran och ut.
Har fatt manga nya verktyg att jobba med, manga nya uppvaknanden.

Langtar till fortsattningskursen redan nu. Tack" Emma

"Den kursen passade mig perfekt. Lite bekymmer i bérjan med att vara vaken men det
|0ste sig efter nagra ganger. Jag langtade till varje torsdag sa jag fick satta mig ner o
meditera for ett nytt chakra. Tusen tack " Tove

Praktiskt:
START: Mandag 31 januari kl 18.00-20.00.

Ljudfiler (meditationer) och information om veckans chakra kommer &ven skickas till er
via mail efter varje kurstillfalle for er att fortsatta jobba med hemma om sa onskar, eller
om ni missar nat tillfalle. Ett chakra bearbetas vid varje kurstillfalle.

ANMALAN &r bindande. Sista anmalningsdatum 24/1-2022. Begransat antal platser.
PLATS: Frirum, Kdpmangatan 12 Sandviken

INVESTERING: 1500 kr, faktureras eller betalas via swish. Gar att dela upp pa 2
betalningstillfallen.

VARMT VALKOMNA!! Maja/ Healingrummet






